
Graphisme/ motricité fine 

LES BOUCLES  
 

Objectif de l’activité: améliorer l’aisance à tracer des boucles de différentes tailles et 
sur différents supports 
Savoir tracer des boucles est très important pour se préparer à écrire en cursive. Tous les enfants de la 
classe ne sont pas forcément encore très à l’aise avec ce geste graphique. Pour les autres il n’est pas 
inutile de s’entraîner un peu  

Je vous propose donc une série d’activités possibles pour vous entraîner à tracer des boucles de façon 
ludique, selon le matériel dont vous disposez 

1. former des boucles  

 

 

 

 

 
Avec de la ficelle                                                   ou de la pâte à modeler 

 

 

 
  

 

 

En collant des petits morceaux de papier ou en posant des petits objets (graines de haricots ou autre, 
petits cailloux, écrous, boutons…..). Je n’ai pas trouvé d’illustration pour les boucles mais le principe est 
bien évidemment le même. Il faut veiller à ce que votre enfant commence toujours à gauche ; 
éventuellement en mettant un point au départ du travail 

2. tracer des boucles 

 

 

 

 

 
 

Dans du sable, du sel, de la semoule, de la farine…. 



 

 

 

 

 

 
Tracer sur une grande feuille fixée au mur. Il est préférable de commencer sur une feuille vierge pour ne 
pas rajouter de contrainte supplémentaire mais s’il n’y a pas de difficulté vous pouvez rajouter des ronds 
pour guider le tracé. 

 

 

 

 

 

Ensuite on peut passer à plat sur une table toujours si possible sur une feuille de grand format 

 
Varier la taille des repères pour faire de grandes boucles et des 
petites boucles. On peut refaire plusieurs fois le tracé sur la 
même feuille. 

On peut alterner grande boucle et petite boucle 

 

 

 

 

 Et quand votre enfant s’est bien entraîné et est très à l’aise, il va pouvoir passer sur 
un support papier ou Velleda petit format. 

Cela fera l’objet d’un prochain document 


